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INFORMACIÓN BÁSICA DE LA ACCION A EJECUTAR 
NOMBRE DE LA ACCIÓN DESARROLLA 
REPORTADA Segundo Foro departamental de Lactancia Materna 

SUBREGIÓN/MUNICIPIO Todas las subregiones de Antioquia 

FECHA (DÍA – MES) Y HORA: 05/08/2021. Hora: 8:00 am 

LUGAR CON SU RESPECTIVA DIRECCIÓN: 
 
Virtual. Facebook live- YouTube @InclusionAnt 
 
 

NOMBRE DEL ORGANIZADOR O DEL 
RESPONSABLE DE LA ACTIVIDAD: Equipo estrategia de Lactancia Materna: Amamantar Conexión de Vida 

OBJETIVO DE LA ACCION 
Promover y proteger la lactancia materna comprendida como una responsabilidad 
compartida y una decisión climáticamente inteligente, es un espacio de 
conversación y profundización de los temas inherentes a esta práctica desde las 
voces de los diferentes profesionales y expertos invitados. 

ORGANISMO RESPONSABLE Secretaría de Inclusión Social y Familia 

DEPENDENCIA Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud 

LÍNEA PLAN DE DESARROLLO  Nuestra Gente 

COMPONENTE Antioquia un Lugar Para el Desarrollo Integral  

NOMBRE DEL PROGRAMA Unidos por la primera infancia Buen Comienzo Antioquia 

INDICADOR DE PRODUCTO AL QUE LE 
CONTRIBUYE 

Estrategia de formación entornos protectores, parto humanizado y lactancia 
materna, implementada con los actores que atienden a la primera infancia. 

NUMERO Y OBJETO DEL CONTRATO O 
PROYECTO EN EL QUE SE REALIZA LA 
ACTIVIDAD REPORTADA 

4600011747 “Prestar servicios de acompañamiento integral que permitan la 
implementación de las políticas públicas de la Secretaría de Inclusión Social y 
Familia y la ejecución de los programas a cargo de la Gerencia de Infancia, 
Adolescencia y Juventud.” 

 

REPORTE DETALLADO DE LA ACCIÓN PROGRAMADA 
LA ACTIVIDAD REPORTADA 
REQUIERE LISTADO DE 
ASISTENCIA 

Si ____ 
No__x__ Explique: Fue realizada de manera virtual y abierto al público en general 

CUAL ES LA POBLACION 
ATENDIDA CON LA ACTIVIDAD 

Entidades con incidencia en las trayectorias de vida de los niños y niñas y durante la 
primera infancia del sector público o privado; salud, educación, económico, académico, 
protección y seguridad, operadores de los programas de atención a la primera infancia y 
todo aquel que tenga la voluntad de participar. 

REPRESENTANTES DE ESPACIO O 
INSTANCIA DE PARTICIPACIÓN 
QUE HACEN PARTE DE LA 
ACCIÓN REPORTADA 

 SI NO 
Consejos Municipales de Participación Ciudadana y Control Social   
Consejos Municipales de Política Social (COMPOS)   
Consejos Municipales de Desarrollo Rural (CMDR)   
Consejos Territoriales de Planeación (CTP)   
Consejo Municipal De Juventud   
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Plataforma de juventud   
Consejos Comunitario de negritudes   
Consejos municipales de cultura   
Mesas de primera infancia, infancia y adolescencia y/o Familias   X  
Comité Municipal de asignación de cupos y matriculas   
Juntas Municipales de Educación   
Comité Departamental de Educación   
Comité municipal de convivencia escolar   
Gobierno Escolar   
Comités operativos de Educación   
Otro X  
Cual: madres lactantes, agentes educativos, talento humano de entidades públicas y 
privadas, comunidad en general. 

 
INFORME DESCRIPTIVO DE LA ACCIÓN DESARROLLADA 
 

 Agenda:  

8:00 a.m. Apertura  
 
8:30 a.m. Bancos de leche Humana  
Nelly Patricia Castillejo Padilla  
Nutricionista Dietista  
Magister en Nutrición Pediátrica   
 
9:00 a.m. Prevención del uso de sucedáneos de la leche materna e impacto a nivel maxilofacial y desarrollo dental en los 
niños y las niñas   
Liliana Avendaño Rendón  
Odontopediatra  
Docente de la Universidad CES 
 
9:30 a.m. Composición de la Leche materna y factores protectores  
Paula Henao Mejía  
Consultora Internacional en Lactancia Materna  
International Board Certified Lactation Consultant -IBCLC-  
 
10:00 a.m. Break  
 
10:15 a.m. Acto cultural: Arrullos al son de bullerengue 
Municipio de Arboletes  
 
Corporación Latina 
Hogar Infantil Botecitos 
Centro de Desarrollo Infantil Sueños de Compartir  
 
10:30 a.m. Lactancia materna con enfoque diferencial  
Diana Carolina Londoño Sierra  
Nutricionista dietista de la universidad de Antioquia  
Aspirante a magister en Ciencias de la Alimentación y Nutrición Humana  
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11:00 a.m. Lactancia materna: Binomio madre e hijo  
Alfrid Mayela Mendoza Rodríguez 
Médica Pediatra y Puericultora  
 
11:30 a.m. Rol del padre en la lactancia  
Diego Góngora Navarrete   
Médico y Magister en Nutrición Humana de la Universidad de Antioquia   
Consultor Internacional Certificado en Lactancia Materna  
 
12:00 m.d. Cierre  
 

Desarrollo de la agenda  

1.  Apertura: Se inicia el encuentro con las palabras de la doctora Natalia Montoya Palacio, Subsecretaria de Salud Pública 
de la Secretaría Seccional de Salud de Antioquia, la cual hace mención de la importancia de generar redes de articulación 
con las entidades públicas y privadas. Asimismo, brindar acompañamientos municipales en temas de promoción y 
protección de la lactancia materna.  
Por su parte, la doctora Luisa Paola Ramírez Jaramillo, Gerente de la gerencia de seguridad alimentaria y nutricional- 
MANÁ, hace referencia de las articulaciones con la Gerencia de Infancia, Adolescencia y Juventud y la Secretaría 
Seccional de Salud de Antioquia, las cuales promueven la lactancia materna desde los diferentes enfoques.  

 
2.  Bancos de leche Humana: Esta ponencia estuvo a cargo de la experta Nelly Patricia Castillejo Padilla, Nutricionista 

Dietista Magister en Nutrición Pediátrica, la cual, en una primera instancia, hizo mención de las antecedentes de los 
bancos de leche humana a nivel internacional, pero a su vez a nivel nacional.  
A nivel actual, Colombia cuenta con 15 bancos de leche humana, los cuales promueven y protegen la lactancia materna. 
Los bancos de leche humana son una apuesta a fomentar la lactancia materna en todos los entornos: familiar, laboral, 
institucional, entre otros.  
Por su parte, se hace una descripción detallada de los procedimientos de ejecución, tratamiento, esterilización, 
pasteurización, elección de las condiciones nutricionales, condiciones de descarte, entre otros aspectos para la utilización 
de la leche donada. 

 
3. Prevención del uso de sucedáneos de la leche materna e impacto a nivel maxilofacial y desarrollo dental en los 

niños y las niñas: Esta ponencia estuvo a cargo de la Odontopediatra y docente de la Universidad CES, Liliana 
Avendaño Rendón, la cual inicia con la formación de las piezas dentales y bucal durante la gestación, donde al 
nacimiento, el niño o la niña cuenta con tres reflejos: búsqueda, succión y deglución que favorecen el proceso de 
amamantamiento. Adicionalmente, se hace una relación entre el uso de sucedáneos de la leche materna y los problemas 
a nivel maxilofacial y salud bucal, pero también su asociación a nivel medio ambiental, puesto que la lactancia materna es 
una decisión climáticamente inteligente.  
Finalmente, se hacen recomendaciones del uso de la seda dental, cepillo de dientes, no uso de sucedáneos de la leche 
materna, alimentación con vaso o copa, entre otros.  
 

4. Acto cultural: Arrullos al son de bullerengue: Durante este momento, se hace una pausa a las intervenciones de los 
expertos, y se hace apertura al grupo musical de arrullos del municipio de Arboletes.  

 
5. Composición de la Leche materna y factores protectores: Este espacio estuvo a cargo de la doctora Paula Henao 

Mejía, Consultora Internacional en Lactancia Materna, donde se hace una explicación profunda de la fisiología de la 
mama y las condiciones para la producción y eyección de esta. A su vez, se hace mención de los beneficios de la leche 
materna que va más allá de ser un alimento idónea para el lactante, puesto que tiene componentes protectores, genera 
vínculos y conexiones, etc. 
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Por su parte, se hace una descripción detallada de los componentes de la leche humana y sus principales beneficios para 
el lactante, la madre, la familia lactante, la sostenibilidad medio ambiental y protección del planeta, economía, entre otros.  

 
6. Lactancia materna: Binomio madre e hijo: Para esta ponencia, se invitó a la Doctora Alfrid Mayela Mendoza Rodríguez 

Médica Pediatra y Puericultora, la cual habló sobre la importancia del contacto piel a piel durante la primera media hora, 
pues no solo genera fortalecer los vínculos afectivos sino también que favorece la búsqueda activa del pezón permitiendo 
que el proceso de amamantamiento se lleve a cabo. Por su parte, se hace mención de los efectos del contacto piel a piel 
a futuro no solo con el vínculo materno sino también con el resto de la sociedad. 

 
7. Se realizó una puesta teatral de los roles de la familia en el fortalecimiento de la práctica de amamantamiento.  

 
8.  Lactancia materna con enfoque diferencial: Este espacio, estuvo a cargo de la experta Diana Carolina Londoño Sierra 

Nutricionista dietista de la universidad de Antioquia, Aspirante a magister en Ciencias de la Alimentación y Nutrición 
Humana, la cual expuso su experiencia con la comunidad indígena Envera del municipio de Dabeiba, y como la lactancia 
materna se convierte en el eje directo para la seguridad alimentaria y nutricional en estas comunidades. Adicionalmente 
se hace mención de lactar en tres estados crónicos de malnutrición, doble carga nutricional, anemia, entre otros.  

 
9. Rol del padre en la lactancia: El encuentro se cierra con la ponencia del doctor Diego Góngora Navarrete, Médico y 

Magister en Nutrición Humana de la Universidad de Antioquia y consultor Internacional Certificado en Lactancia Materna, 
el cual inicia la ponencia de la concepción de la masculinidad y su rol en la crianza efectiva y afectiva de los niños y las 
niñas. A su vez, hace la relación entre las hormonas vasopresina (alto), oxitocina (alto) y testosterona (bajo) las cuales 
permiten fortalecer el vínculo paterno-infantil. 

 

Conclusiones y/o recomendaciones 

- Favorecer el acceso de la leche materna o humana pasteurizada es contribuir a la seguridad alimentaria y nutricional, 
mejorando la salud pública y la calidad de vida. Los bancos de leche humana son una herramienta idónea para la 
promoción de la lactancia materna. 

- Los niños y las niñas alimentados con biberón presentan una menor actividad de los músculos faciales que los niños o las 
niñas amamantadas, afectando el crecimiento y desarrollo craneofacial de los huesos de la mandíbula. 

- La leche materna es el primer alimento funcional para el ser humana, puesto que tiene la capacidad además de nutrir, de 
adaptarse a cualquier condición climática, de salud, entre otros.  

- Las relaciones de vínculo son fundamentales en la vida psíquica del sujeto y en el desarrollo de su vida como adulto, ya 
que de esta primera relación surgirán las bases con las que este se relacionará y creará vínculos afectivos en el futuro. 

- La testosterona paterna durante el embarazo y el vínculo hormonal con la pareja embarazada pueden ser la base de la 
dedicación de los padres a la relación de pareja durante la transición a la paternidad. 

- El rol del masculino durante la lactancia materna va asociado a la distribución de roles en el hogar, al apoyo y 
acompañamiento constante entre la madre y el recién nacido. 

- El arte masculino de amantar esta en acompañar.  
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COMPROMISOS  

COMPROMISOS  
 
FECHA ESTIMADA DE 
CUMPLIMIENTO 

 
RESPONSABLE  

EVIDENCIA DE 
CUMPLIMENTO DEL 
COMPROMISO- 
ANEXA A ESTA 
ACCIÓN* 

1. Documentación del segundo foro 
departamental de lactancia materna. 30 de agosto de 2021 Daniela Rodríguez Vargas Formato de acción 

desarrollada 
 
 
NOMBRE Y CARGO DE LA PERSONA 
QUE REPORTA  LA ACCION CARGO  FIRMA  

Daniela Rodríguez Vargas Profesional  
VO.BO. JEFE DE LA DEPENDENCIA AL 
INFORME REALIZADO  

 
ANEXOS DEL INFORME  
 
ANEXO 1.  REGISTRO FOTOGRÁFICO: incluir al final de este informe al menos una fotografía con su respectivo pie de foto dando cuenta de la actividad realizada 
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ANEXO 2.  OTRAS EVIDENCIAS: No aplica. 
 
 


